                                               ®


Schwedische Rapsöl-Zubereitung

mit feinem Buttergeschmack, jetzt auch in der Glasflasche erhältlich
Multitalent in der Küche

Original Albaöl® HC ist eine dünnflüssige, aromatisierte schwedische Rapsöl-Zubereitung ohne Wasserphase. Albaöl® HC schmeckt und riecht wie frische Butter, ist jedoch völlig cholesterinfrei. Albaöl® HC ist universell verwendbar: für die warme Küche zum Braten, Grillen, Backen, Dünsten, Sautieren und Abschmelzen - eine perfekte Alternative zu Butter und Margarine. Denn Albaöl® HC ist mit einem Rauchpunkt von ca. 220 Grad sehr hitzestabil und zudem 365 Tage haltbar.


Fettreduziert kochen

Albaöl® HC besteht zu 100% aus Fett. Deshalb brauchen Sie von Albaöl® HC im Vergleich zu Butter, Margarine oder Pflanzencreme weniger, da Albaöl® HC kein Wasser enthält und zudem extrem ergiebig ist. Auch lässt sich Albaöl® HC mittels Backpinsel sparsam als dünner Fettfilm auf Bratflächen und Gargut aufbringen. Das senkt den Fettverbrauch weiter. Sie kommen daher mit deutlich  weniger Fett aus, wenn Sie ihre Speisen mit Albaöl® HC zubereiten.

Gut für die Gesundheit

Albaöl® HC wurde ursprünglich für die schwedische Klinik-gastronomie entwickelt. Davon können Sie profitieren, denn es ist rein pflanzlich und daher frei von Cholesterin. Albaöl® HC zeichnet sich durch ein ausgewogenes Verhältnis von einfach zu mehrfach gesättigten Fettsäuren aus, wobei der Anteil an Omega-3-Fettsäure (α-Linolen-säure) besonders hoch ist. Aus diesem Grunde verwenden auch deutsche Reha-Zentralküchen und -Lehrküchen zunehmend Albaöl® HC. Denn der Fettverbrauch und damit die Fettzufuhr lässt sich erheblich reduzieren und dennoch die Versorgung mit den lebenswichtigen, aber seltenen Omega-3-Fetten, die der menschliche Körper  selbst nicht produzieren kann, auf natürliche Weise sicherstellen.

Feiner Buttergeschmack

Durch den feinen Buttergeschmack ist die Akzeptanz besonders hoch. Albaöl® HC ist frei von Konservierungsmitteln (lt. Gesetz) und Gluten, es ist salzlos und enthält keine Milchbestandteile. Darüber hinaus enthält es keine ungesunden gehärteten Fette und ist auch für die Diätküche geeignet.



                             ®
Als weitere Information zu Albaöl HC® :

“Rapsöl erhält Health Claim“

Im Oktober 2006 hat die US-amerikanische Food and Drug Administration (FDA) die Genehmigung erteilt, dass Rapsöl den Hinweis tragen darf, dass es das Risiko für koronare Herzerkrankungen (Erkrankungen der Herzkranzgefäße) senkt. Dieser Empfehlung hat sich auch die Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit angeschlossen und Rapsöl einen sogenannten Health Claim zugewiesen. Diese Verordnung wird zukünftig verhindern, dass nicht nachweisbare Gesundheitsaussagen, die in der Werbung häufig vorkommen,  künftig verboten sind. Für das Rapsöl Albaöl HC® ist die gesundheitsfördernde Wirkung mehrfach wissenschaftlich bewiesen worden. Albaöl HC® nimmt einen hohen Stellenwert in der gesunden cholesterinfreien und fettreduzierten Küche ein.

Zutaten: gepresstes Rapsöl, Emulgator (Zitronen-säureester), Aroma, Farbstoff (Beta-Carotin), Antioxidans (Zitronensäure).





Ständige Kontrollen durch einen vereidigten Lebensmitteltechniker garantieren gleichbleibend hohe Güte und Qualität von Albaöl HC.








Nährwert pro 100 g


Brennwert 3700 kj (900 kcal)


Eiweiß		  	         0 g


Kohlenhydrate		         0 g


davon Zucker		         0 g


Fett			     100 g


davon


gesättigte Fettsäuren		         7 g


einfach ungesättigte Fettsäuren  	       61 g


mehrfach ungesättigte Fettsäuren  	       32 g


Cholesterin			         0 mg


Ballaststoffe			         0 g


Natrium			         0 g


Vitamin E			       29 mg








Haltbarkeit		  365 Tage


			  ab Herstellungsdatum


Lagerung: 		  ungekühlt haltbar 


Verpackung:		  Glasflasche 





Albaöl® ist erhältlich bei:





Dr. med. Petra Lugger MSc., Innrain 143, 6020 Innsbruck      Tel:  0512/9010-5040      Fax: 0512/9010-5049


e-mail: chirurgie@dr-lugger.at








