Information zur Endoskopie

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie haben sich entschlossen, in unserer zertifizierten Spezialpraxis eine Gastroskopie
und/oder eine Coloskopie durchfuhren zu lassen. Bitte haben Sie keine Angst vor einer
Magen- oder Dickdarmspiegelung, die wir mit grésster Sorgfalt bei lhnen vornehmen
werden. Modernste, neue Fiberglasoptiken mit einem nahezu unglalublichen
Auflésungsvermdgen gewahren einen Blick in das Korperinnere und senden bestechende
digitalisierte Fotos. Farbemethoden im Rahmen der Chromoendoskopie kdnnen auffallige
Gewebsstrukturen noch deutlicher von norma-lem Gewebe abgrenzen. Durch diese
Untersuchungsmethoden ist es mdoglich, die Ursachen flr bereits bestehende
Beschwerden zu lokalisieren oder verdachtige Organveranderungen in einem noch
behandelbaren Stadium erkennen.

Regelmassig als Vorsorgemassnahme im Rahmen der Gesundenuntersuchung
durchgefuhrt, verringern diese Untersuchungen das Risiko, eine fortgeschrittene bosartige
Erkrankung der eingesehenen Organe zu entwickeln.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise:
» Fuhren Sie die Vorbereitung genau nach unserer Anleitung durch

» Sollten Sie blutverdinnende Medikamente (z.B. ThromboASS, Plavix, Tiklid,
Sintrom, etc) einnehmen, so mussen diese 10 Tage vor der Untersuchung
abgesetzt werden. Bitte sprechen Sie diesbeztiglich mit Ihrem Hausarzt!

> Bringen Sie einen Befund der Blutgerinnungswerte zur Untersuchung mit (nicht
alter als 10 Tage)

» Nehmen Sie lhre Lieblings-CD zur Untersuchung und fur den Aufwachbereich ein
Paar Socken mit.

» Wenn Sie die Untersuchung in Analgosedierung winschen, lassen Sie sich bitte 2
Stunden nach der Untersuchung von einer Begleitperson abholen. Beachten Sie,
dass Sie am Untersuchungstag durch den Einsatz der Schmerzen und
Empfindungen ausschaltenden Medikamente rechtlich nicht zurechnungsfahig sind.
Vermeiden Sie also eine Teilnahme am Strassenverkehr oder Arbeitsprozess!

» Nach der Entlassung aus unserer ambulanten Betreuung ist eine Einschrankung
Ihrer Ernahrungsgewohnheiten nicht notwendig!

» Fur die Befundbesprechung vereinbaren wir mit lhnen einen Termin einige Tage
nach der erfolgten Untersuchung.

» Ergebnisse von Gewebeproben liegen innerhalb von 1-2 Tagen nach der
Untersuchung vor.

» Sollten Sie einen Untersuchungstermin nicht wahrnehmen konnen, sagen Sie
diesen bitte mindestens 48 Stunden vorher ab. Im Falle der Nichtbeachtung dieser
Regelung mussen wir Ihnen Regiekosten von € 100,00 in Rechnung stellen.

Fur eventuelle Ruckfragen stehen wir Ihnen gerne unter Telefon 0512/9010-5040
zur Verfigung.
Dr. Petra Lugger, MSc und Team



